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El Cuestionario ROTMENAS para 
evaluación de Salud Mental 

● 1. Elaborar una batería con indicadores de 
salud mental basada en los principales 
criterios del diagnóstico de los principales 
trastornos mentales.

Medir lo principal con lo más indispensable.

● 2. Jueceo por parte de investigadores con 
grado doctoral de tres universidades 
nacionales.

● 3. Grupo focal.
● 4. Propiedades psicométricas: confiabilidad y 

validez.
● 5. Aplicación del instrumento en una muestra 

de Ciudad Juárez.
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TEMAS PRIORITARIOS POR EL COVID-19



TEMAS PRIORITARIOS POR EL COVID-19

Impacto total de espectadores:



Programa de Educación Continua

Se elaboró un programa de

educación continua, basado

en el diagnóstico de

necesidades de capacitación

para profesionales de la salud,

con temas prioritarios como:

Ansiedad Generalizada, 

Trastorno Obsesivo 

Compulsivo, Estrés 

Postraumático, Depresión, 

Salud Mental y Cáncer.



352
Profesionales

capacitados

Programa de Educación Continua



Coloquio sobre la prevención del 
suicidio en la frontera

Evento llevado a cabo en el 

marco del día mundial para la 

prevención del suicidio en 

colaboración con la Oficina de 

Alcance Tamaulipas, a través de 

las plataformas Zoom y Facebook 

live, contamos con un aforo de 

400 personas conectadas en 

tiempo real, y 5, 800 reproducciones 

posteriores.



Se llevaron a cabo 2
seminarios en modalidad

electrónica en vinculación

con la UNAM.

Total de 179
personas capacitadas en

la guía.

Seminarios en las Guías mhGAP
Modalidad electrónica



Gracias al éxito de la primera edición,
se llevó a cabo la segunda edición del
Festival de Salud Emocional
ROTMENAS, debido al panorama de
contingencia sanitaria que vivimos
actualmente se cambió a la modalidad
electrónica, de esta manera durante
tres días 8, 9 y 10 de octubre en
el marco del mes de la salud fronteriza,
los asistentes pudieron disfrutar de un
poco más de 50 actividades entre
las que se encontraban conferencias,
talleres, exposiciones deportivas,
culturales, cerrando con un concierto,
todo esto por medio de las plataformas



Alegría Miedo Tristeza

Desagrado Ira





Iniciativa R.U.E.D.A.S
ROTMENAS Unidades Especializadas de Actuación en Crisis Suicida

Componentes:

• Despertar en los miembros de la comunidad un sentido de empatía, pensamiento crítico, 
actitudes de cambio social y acciones solidarias.

Sensibilización

• Fortalecer las capacidades técnicas de los actores clave en la comunidad en materia de 
prevención al suicidio.

• Otorgar atención de primer contacto por personal capacitado en relación con el riesgo 
suicida.

Capacitación

• Generar vínculos que lleven a acuerdos y compromisos con tomadores de decisiones clave 
en la comunidad.

Gestión política

• Llevar a cabo procedimientos psicoterapéuticos y referencia de pacientes en el contexto 
del riesgo suicida.

Contención y atención
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Segundo Foro ROTMENAS sobre estigma asociado a Trastornos de 
Salud Mental: "Estigma, Derechos Humanos y Política Pública"

Se llevó a cabo a través de FB

Live y Zoom, contamos con

un aforo en vivo de 110
participantes y un total de

780 reproducciones

posteriores.
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Se llevó a cabo a

través de FB Live y

Zoom, contamos con

un aforo en vivo de

45 participantes, de

los cuales firmaron el

acta un total de 31
instituciones



Este comité cuenta con:

Flujogramas de atención
que tiene



App



Directorio Actualizado



Diplomado Elementos Fundamentales en 
Psicología de las Adicciones:

Se llevaron a cabo dos
Cursos “Curriculum

Universal de Tratamiento”

como parte del diplomado

en vinculación con la

UNAM, tuvimos un total de

77
profesionales capacitados.
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El 7 de diciembre dieron arranque
oficialmente a nivel nacional las
actividades de la ENPA, con un
evento masivo en el parque
AltaVista de esta Ciudad, donde
ROTMENAS fue invitado al acto
protocolario como representante
de la sociedad civil, de igual forma
participamos con varios módulos
informativos.

Arranque de actividades de la Estrategia 
Nacional Para las Adicciones:



Se otorgó un curso de manera

presencial para profesionales

de la salud, que trabajan en

los clubs por la paz y grupo

emma.

Emergence: “Primeros auxilios psicológicos en 
Salud Mental para Adultos”



▪ 12 Talleres

▪ Modalidad en línea

▪ 246

personas beneficiadas

Arewa-Oná:““Aprendizaje en el duelo por 
pérdidas ocasionadas por COVID-19”



Cubrebocas entregados

a personas vulnerables

Campaña: “Protegiendo las Sonrisas”



Mochilas entregados a

personal de salud de

primera línea

Campaña: “Héroes por la Salud”



Intercambio de experiencias 
exitosas

Ciclo de diálogos en línea “Perspectivas de la Salud Pública y el 
consumo de sustancias”

Evento de divulgación
nacional y asistieron de
manera virtual alrededor de

600 participantes.



Intercambio de experiencias 
exitosas

Iniciativas y retos de la salud mental en la frontera

En el evento asistieron de manera

virtual alrededor de 40 asistentes

los cuales eran directivos de
diferentes instituciones de salud de
la región de los dos Laredos de
Texas y Tamaulipas.



Intercambio de experiencias 
exitosas

Congreso Estatal de Salud Mental y Adicciones en 
Coahuila

Organizado por el estado de Coahuila,
se presentaron las actividades,
iniciativas y estrategias de
ROTMENAS para la prevención de
suicidio, al evento asistieron
funcionarios y académicos dedicados
al tema de salud mental en México y
asistieron de manera virtual alrededor

de 600 personas.
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G RACIAS!

◂ CORREO: 
csfme@outlook.com

◂ FB: ROTMENAS 

◂ WEB: 
https://rotmenas.saludfront
erizachihuahua.org/

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
https://www.freepik.com/home

